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ПЛАН  

проведения мероприятий  

городского Дня открытых дверей «Разговор о правильном питании» 

Дата проведения: 28 октября 2022 года 

Место проведения: МОУ Детский сад № 37 

Время проведения: с 9.00 до 17.00 час. 

№ 

п/п 

Время 

проведения 

мероприятие  Возрастная группа Ф.И.О. педагога 

1. 9.00-9.15 

 
НОД речевое развитие «Здоровое 

питание» 

Цель: формировать у детей потребность к 

здоровому питанию 

2 младшая группа 

№ 1,  
Елина Е.А. 

2. 15.30-15.45 Дидактическая игра «Что нужно повару» 

     Цель: продолжать знакомить с 

профессией повар и оборудованием, 

которые ему необходимы в работе. 

2 младшая группа 

№ 1,  

Елина Е.А. 

3. 9.00-9.15 НОД худ.-эстетическое развитие 

(аппликация) «Витаминная корзинка» 

Цель: учить детей располагать детали 

на общей основе, аккуратно наклеивать 

на основу по очереди. 

2 младшая группа 

№ 2, 
Федосеева Е.А. 

4. 15.30-15.45 Игра-эксперимент «Угадай на вкус» 

Цель: закрепить название овощей и 

фруктов; их цвет, форму и вкусовые 

качества. 

2 младшая группа 

№ 2, 
Петрова Н.А. 

5. 1. Консультация «Здоровое питание _ здоровый 

ребенок» 

2. Создание альбома «Семейные рецепты здорового 

питания» 

2 младшие группы 

№ 1, № 2 
Елина Е.А. 

Федосеева Е.А., 

Петрова Н.А. 

6. 9.00-9.20 НОД познавательное «Фрукты полезны 

взрослым и детям» 

Цель: уточнить знания детей о полезных 

продуктах; дать понятие детям о пользе 

фруктов для здоровья человека. 

средняя группа № 3 Енокян Н.И. 

5. 15.40-16.00 Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» 

Цель: закрепить знания детей об овощах 

и фруктах, их названия, умение узнавать 

на ощупь; учить классифицировать 

овощи и фрукты. 

средняя группа № 3 Шамарина Е.В. 

6. Буклеты «О правильном питании детей» средняя группа № 3 Енокян Н.И. 

Шамарина Е.В. 

7. 9.00-9.20 НОД познавательное «Овощи и 

фрукты – полезные продукты» 

Цель: закреплять знания детей об 

овощах и фруктах; дать понятие о том, 

что из этих продуктов можно 

приготовить (суп, компот, сок, салат) 

средняя группа № 5 Акбердина С.О. 

8. 15.30 – Д/игра «Что растет на грядке?» 

Цель: закрепить знания детей  об 

средняя группа № 5 Акбердина С.О. 
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15.50 овощах; уметь их различать на вкус и 

определять их вкусовые качества. 

9. 9.00-9.25 

 

НОД познавательное: «Здоровое 

питание для здорового организма» 

Цель: закрепление знаний у детей о  

пользе правильного питания для 

здоровья организма человека.  

старшая группа № 7 Гвоздева А.В. 

10. 15.30-15.55  Игра-викторина «Знатоки правильного 

питания» 

Цель: закрепить знания детей о 

правильном питании, формировать 

желание соблюдать правила здорового 

питания и здоровый образ жизни 

старшая группа № 7 Плотникова Н.Н. 

11 Ширма-передвижка «Как организовать правильное 

питание детей?» 
старшая группа № 7 Плотникова Н.Н., 

Гвоздева А.В. 

12. 9.00-9.30 НОД () «Овощи и фрукты – полезные 

продукты» 

Цель: формировать у детей 

представление о правильном питании 

как основе здорового образа жизни; 

способствовать формированию 

потребности быть здоровыми;  

подготовительная 

группа № 9 

Сабанова Е.В. 

13. 15.15-15.45 Д/игра «Полезные и вредные 

продукты» 

Цель: закрепить знания детей о 

продуктах питания, умение их делить 

на две категории – вредные и 

полезные; дать понятия о блюдах, в 

состав которых входят полезные 

продукты; развивать умение 

приготовления витаминного салата.  

подготовительная 

группа № 9 

Чернышова Н.В. 

14 Консультация для родителей «Правильное питание 

дошкольников»; 

Буклеты «О здоровом питании для детей» 

подготовительная 

группа № 9 

Чернышова Н.В. 

Сабанова Е.В. 

15. 9.00-9.30 НОД речевое (развитие речи): 

«Грибы». 

Цель: активизация речевой 

деятельности детей. Развитие 

зрительного внимания, памяти, 

речевого слуха и фонематического 

восприятия, артикуляционной и тонкой 

моторики, координации речи с 

движением 

подготовительная 

группа № 4 

Абдурахманова 

З.М. 

16. 9.45-10.15 Дидактическая игра «Во фруктовом 

царстве, в овощном государстве». 

Цель: дать знания о зависимости 

здоровья человека от питания. Научить 

осознанно подходить к своему 

здоровью, питанию, уметь 

противостоять рекламе. Познакомить с 

историей происхождения появления на 

Руси овощей и фруктов. 

подготовительная 

группа № 4 

Абдурахманова 

З.М. 

17. Консультация «Здорово быть здоровым». 

 Памятка «Здоровая еда полезна и вкусна» 

подготовительная 

группа № 4 

Абдурахманова 

З.М. 

   


