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IIJTIAH

MIPOBEJICHUS MEPOTIPUATUI
ropoJickoro JIHsl OTKPBITHIX JiBepei «Pa3roBop o npaBuJIbHOM NUTAHHI
Hata npoBenenus: 28 okTsaops 2022 roaa
Mecto nposenenusi: MOY Jlerckuii cax Ne 37
Bpewms nipoenenusi: ¢ 9.00 no 17.00 yac.

Ne Bpewms
/T | IPOBEICHUS

MEPOIPHUATHE

BospacTtHas rpynna

®.1.0. negarora

1. 9.00-9.15

HOJ[  peueBoe

MTUTAHUECH
Llenb: popMupoBaTh y AeTell MOTPeOHOCTH K
310pPOBOMY IMUTAHHIO

pasBuTHE  «3IOPOBOC

2 MuTajmasi rpymma
Ne 1,

Enuna E.A.

2. 15.30-15.45

[{unakTuueckas urpa «4To HyKHO MOBapy»
Henp: Opomomkarb  3HAKOMUTH
npodeccueii moBap M 000OpYHAOBaHUEM,
KOTOpBIC €My HEOOXOAMMEI B paboTe.

2 Myajmias rpymnmna
Ne 1,

Enuna E.A.

3. 9.00-9.15

HO/I xyn.-acTeTnyeckoe pa3BUTHE
(anmmukanus) «ButaMuHHAas KOp3UHKa»
HGJIBZ YUUTH I€TEN pacnoiaraTs AeTaln
Ha 0o011ell OCHOBE, aKKYpaTHO HaKJIEUBATh

Ha OCHOBY IO OYEPEIN.

2 Myanmias rpymnmna
Ne 2,

denoceena E.A.

4. 15.30-15.45

rpa-skciepuMeHT «Yrajail Ha BKyC»

Llenb: 3aKpenuTh Ha3BaHUE OBOLIEH U
($pyKTOB; UX 1BET, POPMY U BKYCOBBIE
Ka4yecTna.

2 Myanmias rpymnmna
Ne 2,

ITerpoBa H.A.

5. 1. Koncynsranus «310pOBO€ MUTAHUE _ 310POBBIN

PpeOCHOKY

IIUTAaHWA

2. Coznanue anbboMa «CemMelHbIE PElenThI 37I0POBOTO

2 MUTAJIIIUE TPYIIIBI
No 1, Ne 2

Emmna E.A.
®denoceena E.A.,
ITerpoBa H.A.

6. 9.00-9.20

HO/1 nosznaBatensHOe «DpYyKTHI MOTE3HBI
B3pPOCIIBIM U AECTAM»

[lenb: yTOYHUTH 3HAHUS JETEH O NOJIE3HBIX
MNPOAYKTaX; AAaTh MOHATHUE AETSIM O IOJIb3E
(PYKTOB JIJIs1 37I0POBbsSI YCIIOBEKA.

cpenuss rpymma Ne 3

Enoxsu H.W.

5. 15.40-16.00

[unaxtuyeckas urpa «dynecHblit
MEIIOYeK»

Llesb: 3aKpenuTh 3HaHUS JeTel 00 OBOIIax
1 (pyKTax, MX Ha3BaHWA, yMEHHE Y3HABATh
Ha OIIYIb; yYUTh KIaCCUPHUIIPOBATH
OBOIIU M (PYKTHL

cpenuss rpymma Ne 3

[ITamapuna E.B.

6. | Byknerst «O npaBUIbHOM NUTAHUH ACTEH»

cpenHss rpymma Ne 3

Enoxsn H.A.
[MTamapuna E.B.

7. 9.00-9.20

HOJI  nosnaBatenpbHoe «OBomm U
({PYKTBI — OJIE3HBIE IPOIYKThI»

Lenb: 3akpemnsaTh 3HaHMA JeTed 00
oBoIax U (hpyKTax; JaTh MOHSITHE O TOM,
YTO W3 OTUX TMPOAYKTOB  MOXKHO
MPUTOTOBUTH (CyN, KOMIOT, COK, cajar)

cpenusis rpymma Ne 5

Axbepnuna C.O.

8. 15.30 -

J/urpa «Yto pacter Ha rpsake?»
00

Ilenb: 3akpenuTh 3HAHUS JI€TEU

cpenusia rpymmna Ne 5

Ax6epauna C.O.
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15.50 OBOLIAX; YMETh UX pa3nuyaTh Ha BKYC U
OIIPEIEIIATH X BKYCOBBIC KAYeCTBA.

9.00-9.25 HOJA  mno3HaBarenbHOE: «310poBoe
MUTaHUE JJI 3I0POBOT'O OpraHU3Ma»
[enb: 3akperuieHWE 3HAHUM Yy JETed O
[ONb3€ NPABWIBHOIO  NUTaHUS 7S
310pPOBbsI OPraHU3Ma YEJIOBEKA.

crapiias rpymma No 7

I'Bo3neBa A.B.

10.

15.30-15.55 | Hrpa-BuktopuHa «3HATOKH MPABUILHOTO
MTUTAHUS

Ilenb: 3akpenutrh 3HAHUS JeTEed O
NpaBWIBHOM TNHUTaHUH, (QOPMUPOBATH
XKellaHue cOOMIOAaTh MpaBUiia 3J0POBOTO
THUTaHKS ¥ 300POBBIA 00pa3 KU3HU

ctapuias rpymnmna Ne 7

IInoramnkosa H.H.

11

Iupma-nepenBu:xka «Kak opraHuzoBaTh HOpPaBUIILHOE
MUTaHUE ACTEH?»

crapuias rpymnmna Ne 7

ITimorankoBa H.H.,
I'Bo3neBa A.B.

12.

9.00-9.30 HOJI () «OBomu u QpyKTHl — MOJNIE3HBIE
NPOAYKTBI»

Lenb: (hopMuUpOBaTH y neTei
Ipe/ICTaBICHHE O MPABHJIBHOM HHTaHUU
KaKk OCHOBE 37I0pOBOTO 00pasa >XH3HU;
CIOCOOCTBOBATh (hopMHPOBaHUIO
MOTPEOHOCTH OBITH 37IOPOBHIMY,

MOJTOTOBUTEIbHAS
rpymma Ne 9

Ca0Oanosa E.B.

13.

15.15-15.45 | l/urpa  «llomesHple = u  BpedHBIE
MIPOIYKTEI»

[enb: 3akpenuTh 3HAaHUS JETEH O
MPOAYKTaX HHUTAHUs, YMEHHE HX IEIUTb
Ha JBE KaTeropuu — BpEAHbIE W
IIOJIC3HBIC, OaThb IIOHATHUA O 6JHO)Z[3X, B
COCTaB  KOTOPBIX BXOJAAT  IIOJIE3HBIE
MIPOAYKTBHI; pas3BUBaTh yMEHHE
IIPUTOTOBJICHNA BUTAMHWHHOI'O CajlaTa.

MOJTOTOBUTEIbHAS
rpymma Ne 9

Uepubimosa H.B.

14

Koncymprammst g poaurteneit «lIpaBuibHOE mNuUTaHUE
JOIIKOJILHUKOBY;,
Bykunets! «O 310pOBOM NUTAaHUU AJIA JETE»

MOJITOTOBUTEIbHAS
rpymma Ne 9

UYepusimosa H.B.
Ca0Oanosa E.B.

15.

9.00-9.30 HOJI  pedeBoe  (pa3BuTHE  peum):
«I'pubBI».

Hens: aKTUBU3aLUA peyeBoit
IesATEeIbHOCTHU neTen. Pa3Butue
3pUTENHHOTO BHUMAaHMU, MaMsTH,
pedeBoro ciuyxa Hu (HOHEMATHIECKOTO
BOCHPUATHS, APTUKYJISILIMOHHON U TOHKOMH
MOTOPHUKH,  KOOpAWMHAIIUK  pEeud  C
JBUKEHHEM

MOJIrOTOBUTENBbHAS
rpymmna Ne 4

AbGnypaxmaHOBa
3.M.

16.

9.45-10.15 Hunaxtuyeckas urpa «Bo ¢ppykToBoM
[IapCTBE, B OBOILITHOM T'OCYJaPCTBEY.
Lenb: naTe 3HaHUS O 32aBUCHMOCTH
3I0POBbS YEIOBEKa OT MuTaHus. HayunThb
OCO3HAHHO TMOJXOJIUTh K CBOEMY
30POBBIO, IUTAHHIO, YMETh
MPOTHBOCTOSITH pekiame. [[03HaKOMUTH ¢
UCTOPHUEH MPOUCXOKIECHHS OSBICHUS Ha

Pycu oBomeit u hpykToB.

[IOATOTOBUTENbHAS
rpynma Ne 4

AbypaxmaHoBa
3.M.

17.

Koncynbranns «310poBo ObITH 310POBBIMY.
[TamsTka «310poBas ea MoNe3Ha U BKYCHA»

[IOATOTOBUTENbHAS
rpynmna Ne 4

AbGnmypaxmaHOBa
3.M.




